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Tai ji gi gongs shi ba shi Di yi tao
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. Tienes el potencial de controlar tu respiracion -
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2. Abrir el pecho ampliamente -

2. T [ ) PAs -
et
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3. Pintando el arco iris (danzando con el arco iris) -
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. Girar las manos para separar las nubes -
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gira el antebrazo -
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6. h Xin hua chuan - }éﬂ = j?‘lj 7%{3‘- - YO RIS -

6. rema el bote al medio del lago -
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7. Sostener la pelota frente a los hombres -
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8. Girar el cuerpo para contemplar la luna -

8. FEAKEE H-

9. zhuan yao tut zhang -
9. Girar cintura empujar con la palma -
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10. Manos como nubes en postura del jinete -
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11. Sacar agua del mar y mirar el cielo -
11 PR -
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12. empujar las olas para ayudar a la marea (al oleaje) -
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La paloma voladora despliega sus alas -
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Extender el brazo lanzando un pufio -
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La oca grande remonta vuelo (el gran ganso salvaje asciende planeando) -
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Girar los brazos como una rueda ¢,? -
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Marcar el paso rebotando la pelota -
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Presionar las palmas para apaciguar el gi -
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