Kashou(1) San-shi-liu(2) Bing(3)
L as 36 deficiencias en €l empuje de manos

Articulo incluido en € libro original de Chen Xin, y extraido del mismo por Chen Ziming.
Version anotada'y comentada por Zhang Y un extraida de
http://www.geocites.com/ycgf/arti_CX36.htm

Traduccion a castellano de Juan Antonio Bogufia Fisas

1) Kashou es otro nombre para Tuishou - |as manos que empujan.

(2) San-shi-liu es treinta y seis. Hay en total treintay seis tipos de errores en e empuje de
manos incluidos en este articulo. Algunos son muy similares. Los lectores deberan prestar
lamayor atencion para distinguir sus diferentes significados muy cuidadosamente.

(3) En chino tradicional, a algunas cosas que se hacen mal, o a los errores que pueden
impedir proseguir avanzando de manera correcta, se les llama normamente Bing.
(enfermedad, afeccion, dolencia). Algunos nunca le mataran, pero si no los corrige, no

podrair muy lgjos.

(Nota afiadida por JAB) Se ha traducido la palabra inglesa skill como habilidad.
Posiblemente en e texto chino represente el caracter Jing, que no tiene una traduccién
directa, englobando aspectos de habilidad, fuerza derivada del Qi, energia, técnica,

aplicacion.
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Prélogo de Zhang Yun

Aungue se dice que € Taiji Quan se extendié desde el Pueblo de Chenjiagao, la verdad es

gue hasta Chen Xin no hubo ningin clasico de verdadera calidad que fuese escrito ali.


http://www.geocites.com/ycgf/arti_CX36.htm

Motivo por € que, ain hoy en dia, € Clasico del Taiji Quan de Chen Xin es muy respetado
por lafamilia Chen.

Chen Xin (1849 - 1929) fue miembro de la 16 generacion de lafamilia Chen. Su padre 'y
tios eran, en el pueblo, famosos artistas marciales del estilo Chen. El y su hermano mayor
empezaron a entrenar desde jovenes. Pero la familia dispuso que su hermano se dedicara
principalmente a las artes marciales y que é se dedicara a estudio de la literatura
Realmente, no tuvo éxito en su trabagjo. Cuando enveecio, pensd que su hermano habia
triunfado en las artes marciales mientras que é no habia hecho nada bueno con su habilidad
para la literatura. Asi que decidié usar sus conocimientos de la filosofia tradicional para
escribir un clasico del Taiji Quan. Empezo a trabagjar con este objetivo en 1908. Durante
aproximadamente doce afios, trabajé intensamente. Finalmente, escribié un libro llamado
Materias llustrativas de la Ensefianza del Taiji Quan, subtitulado Las Posturas del Taiji
Quan . Hizo cuatro copias manuscritas. Chen Xin murié pobre y, como no tenia hijos, antes
de fallecer le di6 € libro a su sobrino Chen Chunyuan diciéndole: " Si piensas que alguien
es bastante bueno para merecer este libro, puedes entregarselo. Si no, quémalo ..

En enero de 1932, Tang Hao y Chen Ziming, que también era sobrino de Chen Xin y
ensefiaba por aguellas fechas Taiji en Shanghai, fueron a Pueblo de Chenjiagao, donde
Chen Chunyuan les mostr6 € libro de Chen Xin. Cuando mas tarde Tang se encontré con
Guan Baiyi, presidente de la Escuela de Artes Marciaes de la Provincia de Henan, le
sugirié que deberia conseguir una copia del libro. Guan junté setecientos dblares para
comprar € libro de Chen Chunyuan y posteriormente o publicé en 1933 con € hombre de
Descripcion llustrativadel Estilo Chen de Taiji Quan.

Chen Chunyuan por aguel entonces era muy pobre. Hasta conseguir este pago no tuvo ni
siquiera dinero para enterrar a Chen Xin. La publicacion de Guan hizo famosos y populares
a Chen Xiny asu libro. Cuando Tang Hao y Chen Ziming encontraron a Chen Chunyuan
en e pueblo, Chen Ziming cogi6 dos articulos del libro de Chen Xin. Eran " Los dieciséis
puntos sobre € empuje de manos " y " Los 36 defectos del empuje de manos .
Posteriormente, en 1932, Chen Ziming los publicé en su libro. Por este motivo cuando
Guan publico €l libro de Chen Xin, estos dos articulos no fueron incluidos. El libro de Chen
Ziming fue mucho menos conocido que la publicacion de Guan, 1o que explica por qué

estos dos articulos no son tan popul ares.



El segundo articulo describe algunos errores comunes o malentendidos en la préctica del
empuje de manos del  Taiji Quan. Para cada uno de ellos se incluye e nombre y una o dos
frases explicativas. El Ultimo pérrafo es un resumen del articulo. Algunos de estos errores
se refieren a principios generales y otros a técnicas especificas. Este articulo es
importante e interesante, sobre todo para los principiantes. Ya que los principios del Taiji
Quan son muy diferentes de los de otros tipos de artes marciales, algunas habilidades y
principios son correctos y trabajan bien en otras artes pero no en e Taiji, sobre todo en
aquellas habilidades que dependen mucho de la habilidad atlética de la persona. Este
articulo nos indica, pues, las habilidades que son incorrectas en la practica del empuje de
manos del Taiji , aunque podamos sentir que algunas son absolutamente correctas. A estos
errores se les da en chino el nombre de enfermedad o indisposicidn, indicando que impiden
a las personas € desarrollo de las verdaderas habilidades del Taiji. No significa que las
personas nunca puedan usarlos en la lucha. Significa que las personas no deben usarlos
intencionalmente en su préctica. Si alguien piensa que normalmente son buenos para €, no
guerrd cambiar, y generalmente desarrollara malos habitos y nunca podra alcanzar un alto
nivel. En la practica del Taiji, siempre se dice que deberiamos abandonar aquello con lo
gue nos sentimos bien hoy, pero que no se gjusta alos principios. Por ggemplo, si usted usa
su mano para bloquear las manos de su antagonista cuando intenta empujar su cuerpo,
parecera unabuena defensa. Pero si usted simplemente se limita a esto en su préactica, usted
no tendra nunca la oportunidad de estudiar cdmo resolver € problema planteado cuando su
cuerpo es empujado directamente. Segun los principios de Taiji, usted debe defenderse de
su antagonista con cualquier parte del cuerpo. Dondequiera que e contrario te togue hay
gue pegarse a él en ese punto. Dado que los principios y habilidades del empuje de manos
del Taiji son inusuaes, hay muchas habilidades que son muy dificiles de entender paralos
principiantes. Asi que comprender este articulo reamente les ayudara a entender € Taiji
Quan.

S d leer este articulo se encuentra algo desconcertante, puede significar que se necesita
mas practica 'y estudiar mas a fondo los principios de Taiji . Sea cuidadoso. Lo mas
importante para su practica es separar 10 que es correcto y lo que esta equivocado. No

juzgue lo que hace basandose exclusivamente en si ahora le funciona. Es preciso tener en



cuenta s o que hace es consistente con los principios del Taiji. Nunca permita que los
mal os habitos y |os vicios se consoliden en su cuerpo y en su préctica

El motivo paratraducir € articulo de Chen ha sido que haya mas gente que pueda acceder
a sus beneficios. No he afiadido ninguna explicacion mia. Mi intencion ha sido conservar
el significado original del articulo. Como €l articulo fue escrito en chino tradiciona y en é
se usan muchas palabras antiguas, he afadido algunas notas para que las personas puedan
entenderlo més facilmente. Espero que pueda ayudarle a desarrollar sus habilidades.

(Las frases en cursiva son la tranditeracion en Pinyin de los caracteres originales de los
titulos. Las frases en negrita son la traduccion del texto original de Chen Xin. Las frases en

texto normal son mis notas.)
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Kashoug San-shi-liug Bingg

L as 36 deficiencias en e empuje de manos

1. :dm Chou retirarse; rendirse; abandonar; escaparse

Esto significa que cuando ataca (1), usted no puede entrar en la posicion (2 6ptima), y

siente que perdera, por lo que quiereretirar su cuerpo (3).

(1) El caréacter origina es Jin zéque significa ir adelante o entrar. En empuje de manos

quiere decir atacar.

VA= 4
(2) la paabra original es Deshi 1T %que significa que estar en el lugar correcto le da

una ventgja sobre su antagonista; y por consiguiente su antagonista esta en desventgja. La

otra palabra técnica que también se usa a menudo con este significado es Deji F ’%que
significa hacerlo en e momento oportuno. Seguin los principios del empuje de manos, debe
guardarse siempre Deji y Deshi.

(3) d notar que su posicion y momento de g ecucion no son 6ptimos, entonces simplemente

quiere retirarse fisicamente de la situacion.
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2. Z"j\ Ba - retirarse; huir

Significa apartar el movimientoy huir.

&
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3. =< Zhe- taparse; bloguear; escudarse; esconderse
Significa usar su mano para escudarse (1) del antagonista.
(1) escudarse o taparse significa, por g emplo, que cuando su antagonista intenta contactar

en su cuerpo con Su mano, usted usa SU propia mano para escudar su cuerpo; o para



bloquear o cepillar lgjos la mano del contrario. Significa que usted tiene miedo de usar su

cuerpo para defenderse de | os ataques.
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4, I~ Jia - defenderse, rechazar

Significa usar € brazo pararechazar (1) la mano del antagonista.

(1) Jatiene e significado de bloquear; en el sentido técnico de las artes marciaes, en un
modo ascendente o hacia el exterior, norma mente después de haber hecho contacto con €

brazo atacante.

5. 'Eﬂ-’l d] Keda - golpear contra directamente; chocar

Se parece a usar algo para golpear directamente (1).
(1) en muchas artes marciales este tipo de blogueo directo se usa con normalidad, pero €

uso de keda le impediralograr los jing superiores del Taiji .

6. ﬁ dg Mengzhuang - de repente y vigorosamente chocar o golpear contra

Atacar de repente chocando imprudentemente, dependiendo simplemente de la fuerza
del valor para arremeter vigorosamente, esto no es natural (1), smplemente es
arriesgado.

(1) en Taiji los medios naturales son los que responden apropiadamente a la situacion. No

es natural; sino todo lo contrario, simplemente arriesgarse para ganar.
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7. %:F Bﬁ Duoshan - regatear, escabullir

Escabullir € cuerpo de la mano de antagonista. Hacer un regateo (1) subito
provocando que el antagonista caiga.

(2) significa abandonar e contacto.
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8. 4%/2&& Qinling - invadir, agredir, hacer una incursion en y maltratar
Querer invadir el dominio esférico del antagonista (1) y maltratarlo.
(1) e carécter origina es Jie que quiere decir un espacio. En el empuje de manos, decimos
gue cada persona tiene su propio Jie, donde puede desenvolverse megjor. Si sale de este
espacio, le es facil perder su equilibrio. Si usted entra en su espacio, usted esta en peligro.
Un buena habilidad del Taiji es, por € contrario, atraer o llevar a antagonista fuera de su

espacio y hacerle entrar en e propio.

9. éﬁ‘ Zhan - tajar; cortar

Hacer como si usaramos una espada para cortar algo.

10. jﬁ‘ Lou - apresar en los brazos; abrazar

Apresar € cuerpo del antagonista en sus brazos (1).
(1) por gemplo, envolver los brazos enérgicamente alrededor del cuerpo del antagonista

como en &l abrazo del 0so.
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11. El Mao - resistir; apoyar con la mano; sostener; ayudar

Significa usar la mano enérgicamente para resistir y apretar al antagonista

sosteniéndolo desde abajo.

12. i’—}é_f- CuO - restregar

Escomo frotar algo en las manos. Restregar (1) al antagonista con sus manos o codos.

(2) este frotamiento apenas causa un dolor local en €l blanco.

13. ’:%@ Qiya - intimidar y abrumar; montarse encima de @ sin miramientos



Qi significa abrumar o burlar, Ya(l) significa presionar hacia abajo la mano del
oponente con gran fuerza

(1) Qiya es simplemente intimidar montandose enérgicamente encima del antagonista.
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14. 3= Gua - colgar; situar encima; asirse

Significausar lamano o €l pie paraenganchar (1) al antagonista.
(1) por gemplo, enganchando su mano o pie arededor de alguna parte del cuerpo del

antagonista para controlarlo o tirarlo, tal como se hace en algunas técnicas de laluchalibre.

15. %& Li - Dejar; marcharse; separarse de

Significa separar se del antagonista, y tener miedo de que él te ataque.

16. Bﬁ ﬂﬁ Shanzuan - usar arguciasy engariar

Esto significa engafiar (1) al antagonista incauto y despues atacarlo.
(1) usar las técticas de ataque de una serpiente contra el antagonista incauto (por g emplo
decir: eh, tus cordones del zapato estén desatados).

17. iﬁ‘ Bo - trasladar; dispersar; mover nerviosamente

Significa usar enérgicamente (1) las manos para mover al adversario.

(2) € carécter original es Ying. Significa esforzandose mucho.

J.4
18. d‘&’ Tui - empujar

Significa empujar enérgicamente delado al adversario (1).

(1) empujar sin un propdsito especifico.
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19. ‘& Qlf Jianse - duroy desigual; enredado y abstruso; intrincado y oscuro

Esto significa que sus habilidades no son naturales (1).

(2) sus habilidades no se desarrollan bien.

20. i "Gﬁ Shengying - tieso; rigido; aspero; carente de cambio
Simplemente atacar con €l gi temerario (1) , eintentar ganar de un modo rigido.

(2) & qi temerario significa atacar simplemente sin entender |os principios requeridos.

21. j; F Pai - empujar delado o hacia fuera; rechazar; excluir; desechar; quitar
Significa apartar € problema (1).

(2) sin resolverlo directamente.

22. é‘% Dang - bloquear; detener; impedir; detener el control; obstruir

Esto significa que no puede usar la habilidad de atraer (1) para colocar al
antagonista en apur os limitandose ssmplemente a bloquearlo fuera con fuer za.

(2) lahabilidad de atraer debe ser incluida en casii todas las habilidades del Taiji. En lugar
de bloguear a una persona cuando entra debe estudiar como atraerlo hacia dentro

trastornando su equilibrio.

Y
23. Ting - arreglar;resistir; alargar

Esto significa duro, pendenciero, o rigido (1).
(1) Ting significa que usted ya sabe que ha perdido pero es incapaz de aceptar 0 admitir la

derrota.

Jo

24. Ba - tiranizar; dominar despéticamente



Usar lafuerza controlar a otros, como un tirano (1) pegando con fuerza.

(1) por gemplo, usar lafuerza, no la habilidad, para conseguir que otros obedezcan.

25. ﬂ% Teng - quitar algo que hacer sitio; liberar

Usar la mano derecha para agarrar € brazo del adversario, después usar la mano
izquierda para sostener su brazo, y entonces soltar la mano der echa para golpearlo.

(1) esto significa usar una serie complicada de técnicas en lugar de usar una técnica directa

y sencilla.
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26. ~T Na- dominar; asir; capturar; hacer presa

Agarrar y controlar lasarticulaciones del antagonista.

27. ﬁ-Zhi - simple; directo; franco; sincero
Significa usar la fuerza recta; no hay ninguna curvatura, suavidad, o idea envolvente

incluida.
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28. B i simple y sencillo; embotado; ingenuo

Esto significa demasiado simple y sencillo (1), es facil ser engafiado y puesto en
apuros.
(2) lahabilidad estd embotada y la mutabilidad no se entiende.

29. ’gé\] Gou - enganchar

significa usar e pie paraenganchar (1) y tirar al adversario.

(1) usando una técnica especifica paradominar a adversario.

30. éy&Tiao - subir; alzar



Alzar (1).

(1) significalevantar algo, controlarlo, y después arrojarlo lgjos.

3L éfm Peng (1) - dilatar; inflar

Usar Qi duroy fuerza (2) para apartar y empujar lgos el ataque del adversario, sin
usar Zhongqi(3) para contactar con la mano del antagonista.

(2) laexplicacién de Chen Xin aqui, me hace pensar que € caracter chino debe haber sido

cambiado por otro Peng. )E/} Este otro caracter se pronunciaigual pero tiene un significado
diferente. Significa expandirse.

(2) & Qi duroy lafuerza significan fuerza muscular.

(3) Zhongai es el resultado de Zhongding (el equilibrio central).

32. é&l Di - @ conflicto; resistase; resista; deje fuera; el apoyo

Esto quieredecir usar € Qi duroy obligar smplemente a resistirse al antagonista.

33. Oﬁ Gun - girar; rodar

Tener miedo de ser herido, y girar delado. Parecer una pelota querueda leos.

34. # & ﬁﬁ #’% % Gentou Gunz (1) - e palo del salto mortal

Esto significa que cuando yo empujo e extremo pequefio inferior, e extremo grande
retrocedey me golpea (2).

(1) Gentou quiere decir & salto mortal. Gunzi quiere decir el palo. Es un juego infantil. El
palo del sato mortal tiene un extremo mas grueso y otro mas delgado. Se apoya € palo en
el suelo, y se golpea répidamente € extremo delgado; € pao volara (el sato mortal). S
cometemos un error a colocarnos, e palo nos pegard. Normalmente sera el extremo grueso

el quelo haga.



(2) en Tui Shou, significa que e éxito de nuestra técnica provoca que € adversario nos

golpee.
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35. A Tuoda -« - golpefurtivo"; el ataque de la serpiente; e ataque por sorpresa

No atacar directamente, limitarse a atacar por sorpresa laszonas dénde €l adversario

no esta preparado para defender se.
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36. ~P= Xintan - codicioso; corrupto; abrigado; avaricioso
Sus habilidades no son suficientemente buenas para ganar, pero es muy codicioso y

avido; debe perder s intenta luchar.

Resumen:
Delostreintay seis defectos anteriores, alguno puede tenerlos todos, o cuatro o cinco,
o uno o dos. Pero si tiene cualquiera de ellos, su habilidad no madurara. Cuando la

habilidad de una persona ha madurado, no existe error. Para mantener Yuanqi

- i
70 A& (el gi original) liso, ningtin movimiento puede ser incomodo. ¢Pero como hace
el empuje de manos? Sedice: cuando la mano del antagonista viene (1), debo usar mi

mano para atraerlo hacia dentro, y entonces le permitiré entrar en una posiciéon

incébmoda. Selellama Zou i -ir (o algarse). Zou tambien esllamado Yin 5[ -d
sefiuelo. ¢Porquéla habilidad llamada Yin (€l sefiuelo) esllamada también Zou (ir)?

Yin significa atraer y hacer entrar; Zou quieredecir é esta viniendo y yo voy, y ho me

opongo a é, por eso sellama Zou. Pero en Zou tiene que haber algin Yiny Jin Ké
(introducido) con é (un practicante de alto nivel puede atraer al antagonista
haciéndolo entrar, eincluso le permitira sentir que debe entrar; si é entra, yo estoy en
una confortable posicién y é estara incomodo, de modo que yo puedo hacer 1o que
quiera) (2). Esta esrealmente una clave maravillosa del (Taiji) Quan, pero sin una

largay dura practica, no puede lograrse.



Notas:

(1) en chino cuando nosotros decimos que la mano del antagonista esta viniendo,
simplemente significa que é nos ataca cualquiera que sea la habilidad utilizada, pufietazo o
puntapié.

(2) estanota fue escrita por € propio Chen Xin.

Comentario fina de Zhang Y un

Este articulo trata algunos de los errores més comunes en la préctica del empuje de manos.
Algunos son cometidos siempre por la mayoria de personas, por |0 que pienso que el
articulo es muy importante para nuestra practica. El Taiji Quan no es como otras artes
marciades. S nos acercamos a Taiji de una manera marcial generalizada, es fécil ir
desencaminado. Si usted comete alguno de los errores descritos mas arriba, no significa que
usted no pueda luchar; simplemente significa que usted no esta usando las habilidades
reales del Taiji. S usted no puede evitarlos, usted no puede acanzar un nivel alto de Taiji
Quan. Reamente entender & Taiji no es fé&cil, sobre todo para los principiantes,
simplemente porque todos podemos entender lo que puede hacerse en seguida.
Normamente nosotros decimos que la habilidad de Taiji no es obvia y directa. Para
entenderlo, usted debe tocar a alguien que realmente pueda mostrarle esta habilidad , y
después afiadir la practica duray € pensamiento profundo. Poco a poco hara progresos. Yo

espero que este articulo de Chen Xin le proporcione algunos



